
令和５年10月14日(土)～15日(日)

□学校対抗 小諸市総合体育館

1 上田染谷丘 1 野沢北

2 野沢南 2 岩村田

3 上田 3 上田

4 上田西 4 佐久長聖

5 佐久平総合技術 5 上田染谷丘

6 佐久長聖 6 佐久平総合技術

7 岩村田 7 上田千曲

8 野沢北 8 上田東

□ダブルス

1
井尻　温音②
倉橋　輝來②

(上田) 1
小金沢真央②
井出　晴天①

(野沢北)

2
大塚　恒輝②
中村　　慶①

(野沢南) 2
中島　　和②
小林　紗代①

(岩村田)

3
市川　柊士②
品田直太郎②

(上田) 3
春原　志保②
山崎　莉奈②

(上田)

4
中澤　駿太②
織田信三郎②

(上田) 4
新海　　奏①
美濃　七星①

(野沢北)

5
山㟢　翔瑛②
山浦　力輝①

(岩村田) 5
小林　彩夏②
山﨑　咲月②

(佐久平総合技術)

6
滝脇　煌平①
福中健太郎①

(上田) 6
藤森　紗也②
小林　奈央①

(上田)

7
西澤　要明②
齊藤　　蓮②

(上田染谷丘) 7
栁沢　優和②
依田　真実②

(佐久長聖)

8
井出　康成②
荻原　卓典①

(野沢南) 8

□シングルス

1 大塚　恒輝② (野沢南) 1 小金沢真央② (野沢北)

2 西澤　要明② (上田染谷丘) 2 新海　　奏① (野沢北)

3 山㟢　翔瑛② (岩村田) 3 藤森　紗也② (上田)

4 髙栁　瀧斐① (佐久平総合技術) 4 井出　晴天① (野沢北)

5 倉橋　輝來② (上田) 5 山崎　莉奈② (上田)

6 丸山　哲平② (野沢南) 6 古岩井那奈① (野沢南)

7 齊藤　　蓮② (上田染谷丘) 7 今井　咲菜② (上田西)

8 市川　柊士② (上田) 8 栁沢　優和② (佐久長聖)

9 内藤　陸杜② (上田西) 9 小林　彩夏② (佐久平総合技術)

10 品田直太郎② (上田) 10 小林　紗代① (岩村田)

11 小川　　諒① (佐久長聖) 11 美濃　七星① (野沢北)

12 石川　大翔① (小海) 12 氏原　由貴② (上田東)

13 中村　　慶① (野沢南) 13 渡辺　　光② (上田千曲)

14 滝脇　煌平① (上田) 14 関　　美琴② (上田染谷丘)

15 井尻　温音② (上田) 15 春原　志保② (上田)

16 境　　来夢① (上田西) 16 中村　香帆② (丸子修学館)

以下のページにトーナメント結果があります。
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令和５年度 長野県高等学校新人体育大会 卓球競技 東信大会【記録】
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■ 男子学校対抗

□ １次リーグ

3 － 0 3 － 0 3 － 0 3 勝 0 敗

0 － 3 0 － 3 3 － 1 1 勝 2 敗

0 － 3 3 － 0 3 － 0 2 勝 1 敗

0 － 3 1 － 3 0 － 3 0 勝 3 敗

試合順 Ⅰ①－④,②ー③　Ⅱ①ー③,②ー④　Ⅲ①ー②,③ー④

1 － 3 1 － 3 3 － 2 1 勝 2 敗

3 － 1 1 － 3 3 － 0 2 勝 1 敗

3 － 1 3 － 1 3 － 0 3 勝 0 敗

2 － 3 0 － 3 0 － 3 0 勝 3 敗

試合順 Ⅰ①－④,②ー③　Ⅱ①ー③,②ー④　Ⅲ①ー②,③ー④

0 － 3 0 － 3 0 － 3 0 勝 3 敗

3 － 0 2 － 3 1 － 3 1 勝 2 敗

3 － 0 3 － 2 1 － 3 2 勝 1 敗

3 － 0 3 － 1 3 － 1 3 勝 0 敗

試合順 Ⅰ①－④,②ー③　Ⅱ①ー③,②ー④　Ⅲ①ー②,③ー④

□ 決勝トーナメント（１～６位決定戦） □ 順位決定トーナメント（７～８位決定戦）
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□ 結果

４位 上田西

５位 佐久平総合技術 ６位 佐久長聖 ７位 岩村田 ８位 野沢北

１位 上田染谷丘 ２位 野沢南 ３位 上田

Ｂ１位 上田西 Ｂ３位 上田千曲

３位
102の
敗者 佐久平総合技術

202の
敗者 上田西

101の
敗者 佐久長聖

201の
敗者 上田

５位

Ｃ１位 佐久平総合技術 Ｃ３位 岩村田

Ａ２位 野沢南 Ａ４位 軽井沢

④ 佐久平総合技術 1

Ａ１位 上田 Ａ３位 上田東

Ｂ２位 佐久長聖 Ｂ４位 小諸

Ｃ２位 上田染谷丘 Ｃ４位 野沢北

優勝 ７位

② 岩村田 3

③ 上田染谷丘 2

勝　敗 順位

① 野沢北 4

④ 小諸 4

Ｃ 学校名 野沢北 岩村田 上田染谷丘 佐久平総合技術

② 佐久長聖 2

③ 上田西 1

勝　敗 順位

① 上田千曲 3

Ｂ 学校名 上田千曲 佐久長聖 上田西 小諸

③ 野沢南 2

④ 軽井沢 4

① 上田 1

② 上田東 3

長野県高校新人 卓球 東信大会 令和５年10月14日
小諸市総合体育館

Ａ 学校名 上田 上田東 野沢南 軽井沢 勝　敗 順位



■ 女子学校対抗

□ １次リーグ

3 － 0 2 － 3 3 － 0 2 勝 1 敗

0 － 3 0 － 3 3 － 1 1 勝 2 敗

3 － 2 3 － 0 3 － 0 3 勝 0 敗

0 － 3 1 － 3 0 － 3 0 勝 3 敗

試合順 Ⅰ①－④,②ー③　Ⅱ①ー③,②ー④　Ⅲ①ー②,③ー④

1 － 3 2 － 3 0 － 3 0 勝 3 敗

3 － 1 3 － 0 3 － 0 3 勝 0 敗

3 － 2 0 － 3 1 － 3 1 勝 2 敗

3 － 0 0 － 3 3 － 1 2 勝 1 敗

試合順 Ⅰ①－④,②ー③　Ⅱ①ー③,②ー④　Ⅲ①ー②,③ー④

□ 決勝トーナメント（１～４位決定戦） □ 順位決定戦（５～８位決定戦）

0 1

1

0

0
2

1
2

□ 結果

４位 佐久長聖

５位 上田染谷丘 ６位 佐久平総合技術 ７位 上田千曲 ８位 上田東

１位 野沢北 ２位 岩村田 ３位 上田

７位
102の
敗者 上田

104の
敗者 上田東

Ｂ３位 上田染谷丘

101の
敗者 佐久長聖

103の
敗者 上田千曲

３位

５位

Ａ２位 岩村田 Ａ４位 上田東

Ｂ１位 上田

Ｂ２位 佐久長聖 Ｂ４位 上田千曲

優勝

④ 佐久長聖 2

Ａ１位 野沢北 Ａ３位 佐久平総合技術

② 上田 1

③ 上田染谷丘 3

勝　敗 順位

① 上田千曲 4

Ｂ 学校名 上田千曲 上田 上田染谷丘 佐久長聖

③ 野沢北 1

④ 上田東 4

① 岩村田 2

② 佐久平総合技術 3

長野県高校新人 卓球 東信大会 令和５年10月14日
小諸市総合体育館

Ａ 学校名 岩村田 佐久平総合技術 野沢北 上田東 勝　敗 順位



■ 男子ダブルス
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(上田染谷丘)
穴澤　怜久②
福井　誠仁②

(軽井沢) 44

20
桒名　汰希①
岩下　大悟①

18
寺澤　健大②
齊藤　渉太①

(上田東)
滝脇　煌平①
福中健太郎①

(上田) 41

(野沢南)
大久保蒼人②
石橋　琉心②

(上田千曲) 42

23
山㟢　翔瑛②
山浦　力輝①

(岩村田)
大塚　恒輝②
中村　　慶①

(野沢南) 46

22
島﨑　礼智①
中村　遥哉①

(上田)
萩原　幹太②
阪井　拓己②

(佐久長聖) 45

21
鈴木　裕飛②
一之瀬　颯①

(上田千曲)
南澤　博紀①
池田　知英①

(上田染谷丘) 43

19
佐藤　拓海②
高橋　達也①

17
内藤　陸杜②
佐々木一太②

(上田西)
酒井　優磨①
石井　宏明①

(上田東) 40

16
篠原　亮介②
神津　海星①

(佐久長聖)
神津　蒼汰②
横田　直人②

(上田西) 39

15
小林　大斗①
平林　秀麻①

(野沢南)
横田　佑斗②
清水　瑛太①

(小諸) 38

14
永井　陽仁②
竹内　奏樹②

(上田東)
渡辺　拓海②
大井　蓮司①

(佐久平) 37

13
岩松　優真②
小林　丈二②

(佐久平)
土谷　泰蔵②
田代　　幹①

(野沢北) 36

12
井尻　温音②
倉橋　輝來②

(上田)
境　　来夢①
平出　航大①

(上田西) 35

11
中澤　拓也②
丸山　哲平②

(野沢南)
依田　壮太①
西村倫太朗①

(上田染谷丘) 34

10
渡辺　大響②
浅川　梁司①

(佐久平)
小山　琉之②
石井　遥斗①

(岩村田) 33

9
林　　智雄②
櫻井　天翔①

(軽井沢)
小林　蒼天②
塩崎　　慧②

(上田東) 32

8
堀　　汰地②
丸山　航平①

(丸子修学館)
舞澤　季弥①
土屋　稀巳①

(上田) 31

7
斉藤　　明①
山本　汐那①

(上田東)
井出　康成②
荻原　卓典①

(野沢南) 30

6
市川　柊士②
品田直太郎②

(上田)
上野　桜翔②
北澤雄太河②

(佐久長聖) 29

茅野　涼平①
野村　翔太①

(野沢北) 28

4
國澤　優希①
小川　　諒①

(佐久長聖)
石川　大翔①
澤　　薫音①

(小海) 27

長野県高校新人 卓球 東信大会

令和 ５年10月14日,15日
小諸市総合体育館

1
西澤　要明②
齊藤　　蓮②

(上田染谷丘)
関　　卓俊②
髙栁　瀧斐①

(佐久平) 24

3
駒村　幸成②
木下　泰自②

(野沢北)
中澤　駿太②
織田信三郎②

(上田) 26

2
小林　礼央①
田中　龍太①

(上田千曲)
小林　夢門①
山邉　倭由①

(上田千曲) 25

5
依田　祐舞②
両角　　隼①

(小諸)



■ 女子ダブルス
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長野県高校新人 卓球 東信大会

令和 ５年10月14日,15日
小諸市総合体育館

1
小金沢真央②

井出　晴天①
(野沢北)

中島　　和②

小林　紗代①
(岩村田)

16

14

2
山本　乙葉①

足立　佳純①
(上田染谷丘)

渋澤希々花②
髙島　　陽②

(上田染谷丘) 15

3
金澤　実愛①

東　　凜夏①
(上田東)

池田　　芽②

阿部優里菜①
(佐久平)

18

4
中村　香帆②

神戸　美海②
(丸子修学館)

渡辺　　光②

竹内　心乃①
(上田千曲) 17

5
坂本　妃莉①

小澤　柚穂①
(岩村田)

氏原　由貴②

沓掛　真実②
(上田東)

20

6
伊藤さくら①
春原穂乃花①

(上田)
藤森　紗也②

小林　奈央①
(上田) 19

7
小林　彩夏②

山﨑　咲月②
(佐久平)

今井　咲菜②

宮原　杏奈②
(上田西)

22

8
栁沢　優和②

依田　真実②
(佐久長聖)

三浦　朝葉①

山城　桜弥①
(上田) 21

9
依田　莉奈②

小泉和佳菜①
(野沢北)

新海　　奏①

美濃　七星①
(野沢北)

24

10
小山佳奈乃②

菊池　祐羽②
(岩村田)

髙木　　秋①
佐藤　美来①

(上田染谷丘) 23

11
金井　姫菜②

尾沼　結衣②
(上田染谷丘)

大塚　姫愛②

横山　愛香①
(岩村田)

25

13
春原　志保②

山崎　莉奈②
(上田)

12
本道　涼心①

春原　菜奈①
(上田千曲)

松田　悠良①

古岩井那奈①
(野沢南)



■ 男子シングルス (1)
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令和５年 10月15日
小諸市総合体育館

長野県高校新人 卓球 東信大会

1 西澤　要明② (上田染谷丘) 境　　来夢① (上田西) 26

(軽井沢) 272 福中健太郎① (上田) 福井　誠仁②

(上田染谷丘) 294 小林　蒼天② (上田東) 一之瀬　颯①

3 佐藤　拓海② (野沢南) 高橋　達也① (野沢南) 28

(佐久長聖) 316 石井　遥斗① (岩村田) 上野　桜翔②

5 浅川　梁司① (佐久平) 山本　汐那① (上田東) 30

(上田東) 338 品田直太郎② (上田) 斉藤　　明①

7 林　　智雄② (軽井沢) 山浦　力輝① (岩村田) 32

(小諸) 3510 萩原　幹太② (佐久長聖) 清水　瑛太①

9 横田　佑斗② (小諸) 桒名　汰希① (上田千曲) 34

(上田) 3712 酒井　優磨① (上田東) 市川　柊士②

11 田中　龍太① (上田千曲) 小林　丈二② (佐久平) 36

(上田) 3914 倉橋　輝來② (上田) 舞澤　季弥①

13 土谷　泰蔵② (野沢北) 荻原　卓典① (野沢南) 38

(上田西) 4116 櫻井　天翔① (軽井沢) 神津　蒼汰②

15 西村倫太朗① (上田染谷丘) 金井　　歩② (上田千曲) 40

(小海) 4318 西沢　龍紀② (野沢南) 石川　大翔①

17 國澤　優希① (佐久長聖) 篠原　亮介② (佐久長聖) 42

(野沢南) 4520 寺澤　健大② (上田東) 平林　秀麻①

19 佐々木一太② (上田西) 駒村　幸成② (野沢北) 44

(上田) 4722 木下　泰自② (野沢北) 中澤　駿太②

21 大井　蓮司① (佐久平) 堀　　汰地② (丸子修学館) 46

(上田東) 4924 織田信三郎② (上田) 齊藤　渉太①

23 小林　礼央① (上田千曲) 鈴木　裕飛② (上田染谷丘) 48

25 中村　　慶① (野沢南) 髙栁　瀧斐① (佐久平) 50

1 (上田染谷丘)西澤　要明②

３位決

50 髙栁　瀧斐① 山㟢　翔瑛② 51(佐久平) (岩村田)

倉橋　輝來② (上田) 丸山　哲平② (野沢南) 64

決勝

大塚　恒輝② (野沢南) 100

14

５位決



■ 男子シングルス (2)
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51 山㟢　翔瑛② (岩村田)

52

齊藤　　蓮② (上田染谷丘) 76

(佐久平) 77中村　遥哉① (上田) 渡辺　拓海②

54

依田　壮太① (上田染谷丘) 永井　陽仁② (上田東) 78

(小諸) 79平出　航大① (上田西) 両角　　隼①

53

56

石井　宏明① (上田東) 神津　海星① (佐久長聖) 80

(上田千曲) 81山邉　倭由① (上田千曲) 大久保蒼人②

55

58

小林　大斗① (野沢南) 中澤　拓也② (野沢南) 82

(上田染谷丘) 83小川　　諒① (佐久長聖) 井上　雄晴①

57

60

岩松　優真② (佐久平) 澤　　薫音① (小海) 84

(上田東) 85井出　康成② (野沢南) 竹内　奏樹②

59

62

小林　幹太② (蓼科) 野村　翔太① (野沢北) 86

(上田) 87土屋　稀巳① (上田) 井尻　温音②

61

64

田代　　幹① (野沢北) 関　　卓俊② (佐久平) 88

(上田) 89丸山　哲平② (野沢南) 辻　　龍星①

63

66

横田　直人② (上田西) 阪井　拓己② (佐久長聖) 90

(上田千曲) 91茅野　涼平① (野沢北) 石橋　琉心②

65

68

北澤雄太河② (佐久長聖) 上原　玄馬② (軽井沢) 92

(上田西) 93小林　夢門① (上田千曲) 内藤　陸杜②

67

70

依田　祐舞② (小諸) 岩下　大悟① (上田千曲) 94

(野沢北) 95池田　知英① (上田染谷丘) 大島玖羽羅②

69

72

渡辺　大響② (佐久平) 関　　想太① (上田東) 96

(岩村田) 97塩崎　　慧② (上田東) 小山　琉之②

71

74

穴澤　怜久② (軽井沢) 島﨑　礼智① (上田) 98

(上田染谷丘) 99丸山　航平① (丸子修学館) 南澤　博紀①

73

75 滝脇　煌平① (上田)

齊藤　　蓮② (上田染谷丘)

64 丸山　哲平②

37 市川　柊士② (上田)

14

令和５年 10月15日
小諸市総合体育館

(野沢南) 100大塚　恒輝②

76

76

５～８決1-1

(野沢南)

倉橋　輝來② (上田)

５～８決1-2

市川　柊士② (上田) 37

齊藤　　蓮② (上田染谷丘)

７位決



■
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５位決

29 古岩井那奈① (野沢南) 山崎　莉奈② (上田)

29

５～８決1-2

44 山崎　莉奈② (上田) 栁沢　優和② (佐久長聖) 45

44

７位決

15 今井　咲菜② (上田西) 栁沢　優和② (佐久長聖) 45

５～８決1-1

15 今井　咲菜② (上田西) 古岩井那奈① (野沢南)

16 藤森　紗也② (上田) 井出　晴天① 53

29 古岩井那奈① (野沢南)

56

28 沓掛　真実② (上田東) 竹内　心乃① (上田千曲) 57

27 小泉和佳菜① (野沢北) 金井　姫菜② (上田染谷丘)

３位決

54

26 依田　真実② (佐久長聖) 伊藤さくら① (上田) 55

25 三浦　朝葉① (上田) 小澤　柚穂① (岩村田)

52

24 坂本　妃莉① (岩村田) 井出　晴天① (野沢北) 53

23 関　　美琴② (上田染谷丘) 中村　香帆② (丸子修学館)

50

22 中島　　和② (岩村田) 羽賀　心美① (上田) 51

21 髙島　　陽② (上田染谷丘) 依田　莉奈② (野沢北)

20 池田　　芽② (佐久平) 大塚　姫愛② (岩村田) 49

19 美濃　七星① (野沢北) 山﨑　咲月② (佐久平)

18 安田　未来② (小諸商業) 佐藤　美来① (上田染谷丘) 47

17 本道　涼心① (上田千曲) 樋口　真帆① (上田西)

16 藤森　紗也② (上田) 栁沢　優和② (佐久長聖) 45

15 今井　咲菜② (上田西) 山崎　莉奈② (上田)

14 渋澤希々花② (上田染谷丘) 齋藤　　陽① (野沢北) 43

13 小林　愛呼① (野沢南) 菅井マリア① (佐久長聖)

12 山嵜　優希② (佐久長聖) 足立　佳純① (上田染谷丘) 41

11 髙木　　秋① (上田染谷丘) 小山佳奈乃② (岩村田)

10 横山　愛香① (岩村田) 宮原　杏奈② (上田西) 39

9 東　　凜夏① (上田東) 阿部優里菜① (佐久平)

8 春原　志保② (上田) 渡辺　　光② (上田千曲) 37

7 小林　彩夏② (佐久平) 新海　　奏① (野沢北)

6 春原穂乃花① (上田) 橋爪　美来① (佐久長聖) 35

5 春原　菜奈① (上田千曲) 山城　桜弥① (上田)

1 小金沢真央② (野沢北) 小林　紗代① (岩村田) 30

2

4 菊池　祐羽② (岩村田) 金澤　実愛① (上田東) 33

3 山本　乙葉① (上田染谷丘) 尾沼　結衣② (上田染谷丘)

令和 ５年 10月15日
小諸市総合体育館

女子シングルス

(野沢北)

神戸　美海② (丸子修学館) 小林　奈央① (上田) 31

氏原　由貴② (上田東) 58

松田　悠良① (野沢南) 59

34

36

長野県高校新人 卓球 東信大会

32

38

40

42

44

46

48


