
令和７年(2025 年)６月吉日 

東信地区高等学校長 様 

東信地区卓球部顧問 様 

東信高等学校体育連盟卓球専門部 

 

東信高校夏季研修大会について 

 

標記大会を下記要項の通り開催しますので、貴校卓球部の参加につきましてご配慮いただけますよう、

よろしくお願い申し上げます。 

 

記 

 

１．日 時 ： 令和 7 年８月 11 日(月) 開館：８時 00 分 終了：16 時 30 分 

２．会 場 ： 佐久市総合体育館（TEL.0267-88-6123） 

【審判講習会】 ８時 30 分～12 時 00 分（小体育室） 

【強化大会①】 ８時 30 分～12 時 00 分（大体育室）…講習会を予定 

【強化大会②】 13 時 00 分～16 時 00 分（大体育室）…リーグ戦を予定 

 ３．主 催 ： 東信高等学校体育連盟卓球専門部 

 ４．主 管 ： 長野県卓球連盟高体連支部東信支部 

５．参加費 ： 審判講習 2,500 円（資料代、審査料含む） 当日各校まとめて納入。 

         強化大会  500 円 当日各校まとめて納入。 

         ※審判講習会のみの参加は 2,500 円、強化大会にも参加する場合は 3,000 円 

６．資 格 ： 審判講習 …東信地区高校１･２年生の資格取得を希望する選手、顧問の先生。 

        強化大会 …東信地区高校１･２年生 

７．申 込 ： 【審判講習】hal@m.nagano-c.ed.jp   （野沢北高校  中澤東樹先生宛） 

        【強化大会】m-tezuka@m.nagano-c.ed.jp (上田千曲高校 手塚幹雄先生宛） 

申込ファイルを東信高体連卓球専門部ＨＰよりＤＬし、必要事項を入力の上、 

メールで申し込むこと。締切日の翌日までに送信アドレスに返信メールが届いて 

正式受付となります。返信メールが届かない場合はご連絡ください。 

８．締切り ： 令和 ７年 ８月１日（金）17 時 00 分 厳守 

９．その他 

・プログラムをＨＰに掲載します。各校で印刷・読み合わせの上でご参加ください。 

・受付は、審判講習・強化大会、それぞれ別窓口で行います。 

・審判講習会講師は、上級公認審判員が担当します。筆記用具を持参のこと。 

 上位大会に参加する条件として必要な資格ですので、できるだけ取得を勧めてください。 

顧問の先生方もこの機会にご参加ください。 

・強化大会①は、東信高等学校体育連盟卓球専門部が担当します。 

 

 

 

 

東信高等学校体育連盟卓球専門部 

委員長：手塚 幹雄（上田千曲高校） 

TEL  ：0268-22-7070（代表） 

 Mail ：m-tezuka@m.nagano-c.ed.jp 


