
■ リーグ戦 2023/8/11　東信高校夏季研修大会・強化大会

佐久市総合体育館
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３人リーグ ４人リーグ
第１試合　①－③（審判②） 第１試合　①－④（審判③） 第４試合　②－④（審判①）
第２試合　②－③（審判①） 第２試合　②－③（審判④） 第５試合　③－④（審判②）
第３試合　①－②（審判③） 第３試合　①－③（審判②） 第６試合　①－②（審判④）

５人リーグ
第１試合　①ー⑤（審判③） 第５試合　②ー③（審判①） 第 ９試合　③ー④（審判⑤）
第２試合　②ー④（審判①） 第６試合　④ー⑤（審判②） 第10試合　①ー②（審判④）
第３試合　③ー⑤（審判②） 第７試合　①ー③（審判④）
第４試合　①ー④（審判⑤） 第８試合　②ー⑤（審判③）

⑤

④ 4 大塚　恒輝② 野沢南

③ 3 土谷　泰蔵② 野沢北

② 2 井尻　温音② 上田

① 1 西澤　要明② 上田染谷丘

④ ⑤
勝 負 順位

西澤　要明② 井尻　温音② 土谷　泰蔵② 大塚　恒輝②

③
男子 A リーグ

① ②



■ リーグ戦 2023/8/11　東信高校夏季研修大会・強化大会

佐久市総合体育館
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３人リーグ ４人リーグ
第１試合　①－③（審判②） 第１試合　①－④（審判③） 第４試合　②－④（審判①）
第２試合　②－③（審判①） 第２試合　②－③（審判④） 第５試合　③－④（審判②）
第３試合　①－②（審判③） 第３試合　①－③（審判②） 第６試合　①－②（審判④）

５人リーグ
第１試合　①ー⑤（審判③） 第５試合　②ー③（審判①） 第 ９試合　③ー④（審判⑤）
第２試合　②ー④（審判①） 第６試合　④ー⑤（審判②） 第10試合　①ー②（審判④）
第３試合　③ー⑤（審判②） 第７試合　①ー③（審判④）
第４試合　①ー④（審判⑤） 第８試合　②ー⑤（審判③）

⑤

④ 8 中村　　慶① 野沢南

③ 7 山㟢　翔瑛② 岩村田

② 6 齊藤　　蓮② 上田染谷丘

① 5 倉橋　輝來② 上田

④ ⑤
勝 負 順位

倉橋　輝來② 齊藤　　蓮② 山㟢　翔瑛② 中村　　慶①

③
男子 B リーグ

① ②
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佐久市総合体育館
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３人リーグ ４人リーグ
第１試合　①－③（審判②） 第１試合　①－④（審判③） 第４試合　②－④（審判①）
第２試合　②－③（審判①） 第２試合　②－③（審判④） 第５試合　③－④（審判②）
第３試合　①－②（審判③） 第３試合　①－③（審判②） 第６試合　①－②（審判④）

５人リーグ
第１試合　①ー⑤（審判③） 第５試合　②ー③（審判①） 第 ９試合　③ー④（審判⑤）
第２試合　②ー④（審判①） 第６試合　④ー⑤（審判②） 第10試合　①ー②（審判④）
第３試合　③ー⑤（審判②） 第７試合　①ー③（審判④）
第４試合　①ー④（審判⑤） 第８試合　②ー⑤（審判③）

⑤

④ 12 石川　大翔① 小海

③ 11 丸山　哲平② 野沢南

② 10 髙栁　瀧斐① 佐久平総合技術

① 9 滝脇　煌平① 上田

④ ⑤
勝 負 順位

滝脇　煌平① 髙栁　瀧斐① 丸山　哲平② 石川　大翔①

③
男子 C リーグ

① ②
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佐久市総合体育館
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３人リーグ ４人リーグ
第１試合　①－③（審判②） 第１試合　①－④（審判③） 第４試合　②－④（審判①）
第２試合　②－③（審判①） 第２試合　②－③（審判④） 第５試合　③－④（審判②）
第３試合　①－②（審判③） 第３試合　①－③（審判②） 第６試合　①－②（審判④）

５人リーグ
第１試合　①ー⑤（審判③） 第５試合　②ー③（審判①） 第 ９試合　③ー④（審判⑤）
第２試合　②ー④（審判①） 第６試合　④ー⑤（審判②） 第10試合　①ー②（審判④）
第３試合　③ー⑤（審判②） 第７試合　①ー③（審判④）
第４試合　①ー④（審判⑤） 第８試合　②ー⑤（審判③）

⑤

④ 16 佐々木一太② 上田西

③ 15 寺澤　健大② 上田東

② 14 池田　知英① 上田染谷丘

① 13 品田　太郎② 上田

④ ⑤
勝 負 順位

品田　太郎② 池田　知英① 寺澤　健大② 佐々木一太②

③
男子 D リーグ

① ②
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佐久市総合体育館
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３人リーグ ４人リーグ
第１試合　①－③（審判②） 第１試合　①－④（審判③） 第４試合　②－④（審判①）
第２試合　②－③（審判①） 第２試合　②－③（審判④） 第５試合　③－④（審判②）
第３試合　①－②（審判③） 第３試合　①－③（審判②） 第６試合　①－②（審判④）

５人リーグ
第１試合　①ー⑤（審判③） 第５試合　②ー③（審判①） 第 ９試合　③ー④（審判⑤）
第２試合　②ー④（審判①） 第６試合　④ー⑤（審判②） 第10試合　①ー②（審判④）
第３試合　③ー⑤（審判②） 第７試合　①ー③（審判④）
第４試合　①ー④（審判⑤） 第８試合　②ー⑤（審判③）

⑤

④ 20 中澤　拓也② 野沢南

③ 19 田代　　幹① 野沢北

② 18 市川　柊士② 上田

① 17 大久保蒼人② 上田千曲

④ ⑤
勝 負 順位

大久保蒼人② 市川　柊士② 田代　　幹① 中澤　拓也②

③
男子 E リーグ

① ②



■ リーグ戦 2023/8/11　東信高校夏季研修大会・強化大会

佐久市総合体育館
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３人リーグ ４人リーグ
第１試合　①－③（審判②） 第１試合　①－④（審判③） 第４試合　②－④（審判①）
第２試合　②－③（審判①） 第２試合　②－③（審判④） 第５試合　③－④（審判②）
第３試合　①－②（審判③） 第３試合　①－③（審判②） 第６試合　①－②（審判④）

５人リーグ
第１試合　①ー⑤（審判③） 第５試合　②ー③（審判①） 第 ９試合　③ー④（審判⑤）
第２試合　②ー④（審判①） 第６試合　④ー⑤（審判②） 第10試合　①ー②（審判④）
第３試合　③ー⑤（審判②） 第７試合　①ー③（審判④）
第４試合　①ー④（審判⑤） 第８試合　②ー⑤（審判③）

⑤

④ 24 上野　桜翔② 佐久長聖

③ 23 神津　蒼汰② 上田西

② 22 中澤　駿太② 上田

① 21 石橋　琉心② 上田千曲

④ ⑤
勝 負 順位

石橋　琉心② 中澤　駿太② 神津　蒼汰② 上野　桜翔②

③
男子 F リーグ

① ②
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佐久市総合体育館
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３人リーグ ４人リーグ
第１試合　①－③（審判②） 第１試合　①－④（審判③） 第４試合　②－④（審判①）
第２試合　②－③（審判①） 第２試合　②－③（審判④） 第５試合　③－④（審判②）
第３試合　①－②（審判③） 第３試合　①－③（審判②） 第６試合　①－②（審判④）

５人リーグ
第１試合　①ー⑤（審判③） 第５試合　②ー③（審判①） 第 ９試合　③ー④（審判⑤）
第２試合　②ー④（審判①） 第６試合　④ー⑤（審判②） 第10試合　①ー②（審判④）
第３試合　③ー⑤（審判②） 第７試合　①ー③（審判④）
第４試合　①ー④（審判⑤） 第８試合　②ー⑤（審判③）

⑤

④ 28 駒村　幸成② 野沢北

③ 27 渡辺　拓海② 佐久平総合技術

② 26 小林　蒼天② 上田東

① 25 織田信三郎② 上田

④ ⑤
勝 負 順位

織田信三郎② 小林　蒼天② 渡辺　拓海② 駒村　幸成②

③
男子 G リーグ

① ②
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佐久市総合体育館
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３人リーグ ４人リーグ
第１試合　①－③（審判②） 第１試合　①－④（審判③） 第４試合　②－④（審判①）
第２試合　②－③（審判①） 第２試合　②－③（審判④） 第５試合　③－④（審判②）
第３試合　①－②（審判③） 第３試合　①－③（審判②） 第６試合　①－②（審判④）

５人リーグ
第１試合　①ー⑤（審判③） 第５試合　②ー③（審判①） 第 ９試合　③ー④（審判⑤）
第２試合　②ー④（審判①） 第６試合　④ー⑤（審判②） 第10試合　①ー②（審判④）
第３試合　③ー⑤（審判②） 第７試合　①ー③（審判④）
第４試合　①ー④（審判⑤） 第８試合　②ー⑤（審判③）

⑤

④ 32 篠原　亮介② 佐久長聖

③ 31 平出　航大① 上田西

② 30 木下　泰自② 野沢北

① 29 山浦　力輝① 岩村田

④ ⑤
勝 負 順位

山浦　力輝① 木下　泰自② 平出　航大① 篠原　亮介②

③
男子 H リーグ

① ②
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佐久市総合体育館
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３人リーグ ４人リーグ
第１試合　①－③（審判②） 第１試合　①－④（審判③） 第４試合　②－④（審判①）
第２試合　②－③（審判①） 第２試合　②－③（審判④） 第５試合　③－④（審判②）
第３試合　①－②（審判③） 第３試合　①－③（審判②） 第６試合　①－②（審判④）

５人リーグ
第１試合　①ー⑤（審判③） 第５試合　②ー③（審判①） 第 ９試合　③ー④（審判⑤）
第２試合　②ー④（審判①） 第６試合　④ー⑤（審判②） 第10試合　①ー②（審判④）
第３試合　③ー⑤（審判②） 第７試合　①ー③（審判④）
第４試合　①ー④（審判⑤） 第８試合　②ー⑤（審判③）

⑤

④ 36 小林　丈二② 佐久平総合技術

③ 35 小林　幹太② 蓼科

② 34 塩崎　　慧② 上田東

① 33 岩下　大悟① 上田千曲

④ ⑤
勝 負 順位

岩下　大悟① 塩崎　　慧② 小林　幹太② 小林　丈二②

③
男子 I リーグ

① ②
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佐久市総合体育館
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- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

３人リーグ ４人リーグ
第１試合　①－③（審判②） 第１試合　①－④（審判③） 第４試合　②－④（審判①）
第２試合　②－③（審判①） 第２試合　②－③（審判④） 第５試合　③－④（審判②）
第３試合　①－②（審判③） 第３試合　①－③（審判②） 第６試合　①－②（審判④）

５人リーグ
第１試合　①ー⑤（審判③） 第５試合　②ー③（審判①） 第 ９試合　③ー④（審判⑤）
第２試合　②ー④（審判①） 第６試合　④ー⑤（審判②） 第10試合　①ー②（審判④）
第３試合　③ー⑤（審判②） 第７試合　①ー③（審判④）
第４試合　①ー④（審判⑤） 第８試合　②ー⑤（審判③）

⑤

④ 40 小山　琉之② 岩村田

③ 39 関　　卓俊② 佐久平総合技術

② 38 堀　　汰地② 丸子修学館

① 37 依田　壮太① 上田染谷丘

④ ⑤
勝 負 順位

依田　壮太① 堀　　汰地② 関　　卓俊② 小山　琉之②

③
男子 J リーグ

① ②



■ リーグ戦 2023/8/11　東信高校夏季研修大会・強化大会

佐久市総合体育館

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

３人リーグ ４人リーグ
第１試合　①－③（審判②） 第１試合　①－④（審判③） 第４試合　②－④（審判①）
第２試合　②－③（審判①） 第２試合　②－③（審判④） 第５試合　③－④（審判②）
第３試合　①－②（審判③） 第３試合　①－③（審判②） 第６試合　①－②（審判④）

５人リーグ
第１試合　①ー⑤（審判③） 第５試合　②ー③（審判①） 第 ９試合　③ー④（審判⑤）
第２試合　②ー④（審判①） 第６試合　④ー⑤（審判②） 第10試合　①ー②（審判④）
第３試合　③ー⑤（審判②） 第７試合　①ー③（審判④）
第４試合　①ー④（審判⑤） 第８試合　②ー⑤（審判③）

⑤ 45 北澤雄太河② 佐久長聖

④ 44 石井　遥斗① 岩村田

③ 43 丸山　航平① 丸子修学館

② 42 南澤　博紀① 上田染谷丘

① 41 島﨑　礼智① 上田

④ ⑤
勝 負 順位

島﨑　礼智① 南澤　博紀① 丸山　航平① 石井　遥斗① 北澤雄太河②

③
男子 K リーグ

① ②



■ リーグ戦 2023/8/11　東信高校夏季研修大会・強化大会

佐久市総合体育館

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

３人リーグ ４人リーグ
第１試合　①－③（審判②） 第１試合　①－④（審判③） 第４試合　②－④（審判①）
第２試合　②－③（審判①） 第２試合　②－③（審判④） 第５試合　③－④（審判②）
第３試合　①－②（審判③） 第３試合　①－③（審判②） 第６試合　①－②（審判④）

５人リーグ
第１試合　①ー⑤（審判③） 第５試合　②ー③（審判①） 第 ９試合　③ー④（審判⑤）
第２試合　②ー④（審判①） 第６試合　④ー⑤（審判②） 第10試合　①ー②（審判④）
第３試合　③ー⑤（審判②） 第７試合　①ー③（審判④）
第４試合　①ー④（審判⑤） 第８試合　②ー⑤（審判③）

⑤ 50 横田　直人② 上田西

④ 49 茅野　涼平① 野沢北

③ 48 竹内　奏樹② 上田東

② 47 西村倫太朗① 上田染谷丘

① 46 金井　　歩② 上田千曲

④ ⑤
勝 負 順位

金井　　歩② 西村倫太朗① 竹内　奏樹② 茅野　涼平① 横田　直人②

③
男子 L リーグ

① ②



■ リーグ戦 2023/8/11　東信高校夏季研修大会・強化大会

佐久市総合体育館

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

３人リーグ ４人リーグ
第１試合　①－③（審判②） 第１試合　①－④（審判③） 第４試合　②－④（審判①）
第２試合　②－③（審判①） 第２試合　②－③（審判④） 第５試合　③－④（審判②）
第３試合　①－②（審判③） 第３試合　①－③（審判②） 第６試合　①－②（審判④）

５人リーグ
第１試合　①ー⑤（審判③） 第５試合　②ー③（審判①） 第 ９試合　③ー④（審判⑤）
第２試合　②ー④（審判①） 第６試合　④ー⑤（審判②） 第10試合　①ー②（審判④）
第３試合　③ー⑤（審判②） 第７試合　①ー③（審判④）
第４試合　①ー④（審判⑤） 第８試合　②ー⑤（審判③）

⑤ 55 萩原　幹太② 佐久長聖

④ 54 岩松　優真② 佐久平総合技術

③ 53 永井　陽仁② 上田東

② 52 中村　遥哉① 上田

① 51 田中　龍太① 上田千曲

④ ⑤
勝 負 順位

田中　龍太① 中村　遥哉① 永井　陽仁② 岩松　優真② 萩原　幹太②

③
男子 M リーグ

① ②



■ リーグ戦 2023/8/11　東信高校夏季研修大会・強化大会

佐久市総合体育館

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

３人リーグ ４人リーグ
第１試合　①－③（審判②） 第１試合　①－④（審判③） 第４試合　②－④（審判①）
第２試合　②－③（審判①） 第２試合　②－③（審判④） 第５試合　③－④（審判②）
第３試合　①－②（審判③） 第３試合　①－③（審判②） 第６試合　①－②（審判④）

５人リーグ
第１試合　①ー⑤（審判③） 第５試合　②ー③（審判①） 第 ９試合　③ー④（審判⑤）
第２試合　②ー④（審判①） 第６試合　④ー⑤（審判②） 第10試合　①ー②（審判④）
第３試合　③ー⑤（審判②） 第７試合　①ー③（審判④）
第４試合　①ー④（審判⑤） 第８試合　②ー⑤（審判③）

⑤ 60 境　　来夢① 上田西

④ 59 荻原　卓典① 野沢南

③ 58 渡辺　大響② 佐久平総合技術

② 57 斉藤　　明① 上田東

① 56 小林　礼央① 上田千曲

④ ⑤
勝 負 順位

小林　礼央① 斉藤　　明① 渡辺　大響② 荻原　卓典① 境　　来夢①

③
男子 N リーグ

① ②



■ リーグ戦 2023/8/11　東信高校夏季研修大会・強化大会

佐久市総合体育館

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

３人リーグ ４人リーグ
第１試合　①－③（審判②） 第１試合　①－④（審判③） 第４試合　②－④（審判①）
第２試合　②－③（審判①） 第２試合　②－③（審判④） 第５試合　③－④（審判②）
第３試合　①－②（審判③） 第３試合　①－③（審判②） 第６試合　①－②（審判④）

５人リーグ
第１試合　①ー⑤（審判③） 第５試合　②ー③（審判①） 第 ９試合　③ー④（審判⑤）
第２試合　②ー④（審判①） 第６試合　④ー⑤（審判②） 第10試合　①ー②（審判④）
第３試合　③ー⑤（審判②） 第７試合　①ー③（審判④）
第４試合　①ー④（審判⑤） 第８試合　②ー⑤（審判③）

⑤ 65 打保那千弥① 上田西

④ 64 澤　　薫音② 小海

③ 63 井出　康成② 野沢南

② 62 酒井　優磨① 上田東

① 61 福中健太郎① 上田

④ ⑤
勝 負 順位

福中健太郎① 酒井　優磨① 井出　康成② 澤　　薫音② 打保那千弥①

③
男子 O リーグ

① ②



■ リーグ戦 2023/8/11　東信高校夏季研修大会・強化大会

佐久市総合体育館

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

３人リーグ ４人リーグ
第１試合　①－③（審判②） 第１試合　①－④（審判③） 第４試合　②－④（審判①）
第２試合　②－③（審判①） 第２試合　②－③（審判④） 第５試合　③－④（審判②）
第３試合　①－②（審判③） 第３試合　①－③（審判②） 第６試合　①－②（審判④）

５人リーグ
第１試合　①ー⑤（審判③） 第５試合　②ー③（審判①） 第 ９試合　③ー④（審判⑤）
第２試合　②ー④（審判①） 第６試合　④ー⑤（審判②） 第10試合　①ー②（審判④）
第３試合　③ー⑤（審判②） 第７試合　①ー③（審判④）
第４試合　①ー④（審判⑤） 第８試合　②ー⑤（審判③）

⑤ 70 平林　秀麻① 野沢南

④ 69 大井　蓮司① 佐久平総合技術

③ 68 山本　汐那① 上田東

② 67 舞澤　季弥① 上田

① 66 小林　夢門① 上田千曲

④ ⑤
勝 負 順位

小林　夢門① 舞澤　季弥① 山本　汐那① 大井　蓮司① 平林　秀麻①

③
男子 P リーグ

① ②



■ リーグ戦 2023/8/11　東信高校夏季研修大会・強化大会

佐久市総合体育館

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

３人リーグ ４人リーグ
第１試合　①－③（審判②） 第１試合　①－④（審判③） 第４試合　②－④（審判①）
第２試合　②－③（審判①） 第２試合　②－③（審判④） 第５試合　③－④（審判②）
第３試合　①－②（審判③） 第３試合　①－③（審判②） 第６試合　①－②（審判④）

５人リーグ
第１試合　①ー⑤（審判③） 第５試合　②ー③（審判①） 第 ９試合　③ー④（審判⑤）
第２試合　②ー④（審判①） 第６試合　④ー⑤（審判②） 第10試合　①ー②（審判④）
第３試合　③ー⑤（審判②） 第７試合　①ー③（審判④）
第４試合　①ー④（審判⑤） 第８試合　②ー⑤（審判③）

⑤ 75 西沢　龍紀② 野沢南

④ 74 石井　宏明① 上田東

③ 73 井上　雄晴① 上田染谷丘

② 72 土屋　稀巳① 上田

① 71 山邉　倭由① 上田千曲

④ ⑤
勝 負 順位

山邉　倭由① 土屋　稀巳① 井上　雄晴① 石井　宏明① 西沢　龍紀②

③
男子 Q リーグ

① ②



■ リーグ戦 2023/8/11　東信高校夏季研修大会・強化大会

佐久市総合体育館

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

３人リーグ ４人リーグ
第１試合　①－③（審判②） 第１試合　①－④（審判③） 第４試合　②－④（審判①）
第２試合　②－③（審判①） 第２試合　②－③（審判④） 第５試合　③－④（審判②）
第３試合　①－②（審判③） 第３試合　①－③（審判②） 第６試合　①－②（審判④）

５人リーグ
第１試合　①ー⑤（審判③） 第５試合　②ー③（審判①） 第 ９試合　③ー④（審判⑤）
第２試合　②ー④（審判①） 第６試合　④ー⑤（審判②） 第10試合　①ー②（審判④）
第３試合　③ー⑤（審判②） 第７試合　①ー③（審判④）
第４試合　①ー④（審判⑤） 第８試合　②ー⑤（審判③）

⑤

④ 79 小林　大斗① 野沢南

③ 78 浅川　梁司① 佐久平総合技術

② 77 関　　想太① 上田東

① 76 辻　　龍星① 上田

④ ⑤
勝 負 順位

辻　　龍星① 関　　想太① 浅川　梁司① 小林　大斗①

③
男子 R リーグ

① ②



■ リーグ戦 2023/8/11　東信高校夏季研修大会・強化大会

佐久市総合体育館

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

３人リーグ ４人リーグ
第１試合　①－③（審判②） 第１試合　①－④（審判③） 第４試合　②－④（審判①）
第２試合　②－③（審判①） 第２試合　②－③（審判④） 第５試合　③－④（審判②）
第３試合　①－②（審判③） 第３試合　①－③（審判②） 第６試合　①－②（審判④）

５人リーグ
第１試合　①ー⑤（審判③） 第５試合　②ー③（審判①） 第 ９試合　③ー④（審判⑤）
第２試合　②ー④（審判①） 第６試合　④ー⑤（審判②） 第10試合　①ー②（審判④）
第３試合　③ー⑤（審判②） 第７試合　①ー③（審判④）
第４試合　①ー④（審判⑤） 第８試合　②ー⑤（審判③）

⑤

④ 4 中村　香帆② 丸子修学館

③ 3 小林　紗代① 岩村田

② 2 松田　悠良① 野沢南

① 1 小金沢真央② 野沢北

④ ⑤
勝 負 順位

小金沢真央② 松田　悠良① 小林　紗代① 中村　香帆②

③
女子 A リーグ

① ②



■ リーグ戦 2023/8/11　東信高校夏季研修大会・強化大会

佐久市総合体育館

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

３人リーグ ４人リーグ
第１試合　①－③（審判②） 第１試合　①－④（審判③） 第４試合　②－④（審判①）
第２試合　②－③（審判①） 第２試合　②－③（審判④） 第５試合　③－④（審判②）
第３試合　①－②（審判③） 第３試合　①－③（審判②） 第６試合　①－②（審判④）

５人リーグ
第１試合　①ー⑤（審判③） 第５試合　②ー③（審判①） 第 ９試合　③ー④（審判⑤）
第２試合　②ー④（審判①） 第６試合　④ー⑤（審判②） 第10試合　①ー②（審判④）
第３試合　③ー⑤（審判②） 第７試合　①ー③（審判④）
第４試合　①ー④（審判⑤） 第８試合　②ー⑤（審判③）

⑤

④ 8 栁沢　優和② 佐久長聖

③ 7 春原　志保② 上田

② 6 今井　咲菜② 上田西

① 5 中島　　和② 岩村田

④ ⑤
勝 負 順位

中島　　和② 今井　咲菜② 春原　志保② 栁沢　優和②

③
女子 B リーグ

① ②



■ リーグ戦 2023/8/11　東信高校夏季研修大会・強化大会

佐久市総合体育館

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

３人リーグ ４人リーグ
第１試合　①－③（審判②） 第１試合　①－④（審判③） 第４試合　②－④（審判①）
第２試合　②－③（審判①） 第２試合　②－③（審判④） 第５試合　③－④（審判②）
第３試合　①－②（審判③） 第３試合　①－③（審判②） 第６試合　①－②（審判④）

５人リーグ
第１試合　①ー⑤（審判③） 第５試合　②ー③（審判①） 第 ９試合　③ー④（審判⑤）
第２試合　②ー④（審判①） 第６試合　④ー⑤（審判②） 第10試合　①ー②（審判④）
第３試合　③ー⑤（審判②） 第７試合　①ー③（審判④）
第４試合　①ー④（審判⑤） 第８試合　②ー⑤（審判③）

女子 C リーグ
① ②

順位
山崎　莉奈② 金井　姫菜② 菊池　祐羽② 小林　彩夏②

③ ④ ⑤
勝 負

① 9 山崎　莉奈② 上田

② 10 金井　姫菜② 上田染谷丘

③ 11 菊池　祐羽② 岩村田

④ 12 小林　彩夏② 佐久平総合技術

⑤



■ リーグ戦 2023/8/11　東信高校夏季研修大会・強化大会

佐久市総合体育館

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

３人リーグ ４人リーグ
第１試合　①－③（審判②） 第１試合　①－④（審判③） 第４試合　②－④（審判①）
第２試合　②－③（審判①） 第２試合　②－③（審判④） 第５試合　③－④（審判②）
第３試合　①－②（審判③） 第３試合　①－③（審判②） 第６試合　①－②（審判④）

５人リーグ
第１試合　①ー⑤（審判③） 第５試合　②ー③（審判①） 第 ９試合　③ー④（審判⑤）
第２試合　②ー④（審判①） 第６試合　④ー⑤（審判②） 第10試合　①ー②（審判④）
第３試合　③ー⑤（審判②） 第７試合　①ー③（審判④）
第４試合　①ー④（審判⑤） 第８試合　②ー⑤（審判③）

女子 D リーグ
① ②

順位
関　　美琴② 壁谷　未来② 大塚　姫愛② 新海　　奏①

③ ④ ⑤
勝 負

① 13 関　　美琴② 上田染谷丘

② 14 壁谷　未来② 上田

③ 15 大塚　姫愛② 岩村田

④ 16 新海　　奏① 野沢北

⑤



■ リーグ戦 2023/8/11　東信高校夏季研修大会・強化大会

佐久市総合体育館

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

３人リーグ ４人リーグ
第１試合　①－③（審判②） 第１試合　①－④（審判③） 第４試合　②－④（審判①）
第２試合　②－③（審判①） 第２試合　②－③（審判④） 第５試合　③－④（審判②）
第３試合　①－②（審判③） 第３試合　①－③（審判②） 第６試合　①－②（審判④）

５人リーグ
第１試合　①ー⑤（審判③） 第５試合　②ー③（審判①） 第 ９試合　③ー④（審判⑤）
第２試合　②ー④（審判①） 第６試合　④ー⑤（審判②） 第10試合　①ー②（審判④）
第３試合　③ー⑤（審判②） 第７試合　①ー③（審判④）
第４試合　①ー④（審判⑤） 第８試合　②ー⑤（審判③）

女子 E リーグ
① ②

順位
渡辺　　光② 山嵜　優希② 井出　晴天① 小山佳奈乃②

③ ④ ⑤
勝 負

① 17 渡辺　　光② 上田千曲

② 18 山嵜　優希② 佐久長聖

③ 19 井出　晴天① 野沢北

④ 20 小山佳奈乃② 岩村田

⑤



■ リーグ戦 2023/8/11　東信高校夏季研修大会・強化大会

佐久市総合体育館

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

３人リーグ ４人リーグ
第１試合　①－③（審判②） 第１試合　①－④（審判③） 第４試合　②－④（審判①）
第２試合　②－③（審判①） 第２試合　②－③（審判④） 第５試合　③－④（審判②）
第３試合　①－②（審判③） 第３試合　①－③（審判②） 第６試合　①－②（審判④）

５人リーグ
第１試合　①ー⑤（審判③） 第５試合　②ー③（審判①） 第 ９試合　③ー④（審判⑤）
第２試合　②ー④（審判①） 第６試合　④ー⑤（審判②） 第10試合　①ー②（審判④）
第３試合　③ー⑤（審判②） 第７試合　①ー③（審判④）
第４試合　①ー④（審判⑤） 第８試合　②ー⑤（審判③）

女子 F リーグ
① ②

順位
氏原　由貴② 宮﨑　真白① 竹内　心乃① 山﨑　咲月②

③ ④ ⑤
勝 負

① 21 氏原　由貴② 上田東

② 22 宮﨑　真白① 小諸商業

③ 23 竹内　心乃① 上田千曲

④ 24 山﨑　咲月② 佐久平総合技術

⑤



■ リーグ戦 2023/8/11　東信高校夏季研修大会・強化大会

佐久市総合体育館

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

３人リーグ ４人リーグ
第１試合　①－③（審判②） 第１試合　①－④（審判③） 第４試合　②－④（審判①）
第２試合　②－③（審判①） 第２試合　②－③（審判④） 第５試合　③－④（審判②）
第３試合　①－②（審判③） 第３試合　①－③（審判②） 第６試合　①－②（審判④）

５人リーグ
第１試合　①ー⑤（審判③） 第５試合　②ー③（審判①） 第 ９試合　③ー④（審判⑤）
第２試合　②ー④（審判①） 第６試合　④ー⑤（審判②） 第10試合　①ー②（審判④）
第３試合　③ー⑤（審判②） 第７試合　①ー③（審判④）
第４試合　①ー④（審判⑤） 第８試合　②ー⑤（審判③）

女子 G リーグ
① ②

順位
髙木　　秋① 古岩井那奈① 池田　　芽② 小林　奈央①

③ ④ ⑤
勝 負

① 25 髙木　　秋① 上田染谷丘

② 26 古岩井那奈① 野沢南

③ 27 池田　　芽② 佐久平総合技術

④ 28 小林　奈央① 上田

⑤



■ リーグ戦 2023/8/11　東信高校夏季研修大会・強化大会

佐久市総合体育館

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

３人リーグ ４人リーグ
第１試合　①－③（審判②） 第１試合　①－④（審判③） 第４試合　②－④（審判①）
第２試合　②－③（審判①） 第２試合　②－③（審判④） 第５試合　③－④（審判②）
第３試合　①－②（審判③） 第３試合　①－③（審判②） 第６試合　①－②（審判④）

５人リーグ
第１試合　①ー⑤（審判③） 第５試合　②ー③（審判①） 第 ９試合　③ー④（審判⑤）
第２試合　②ー④（審判①） 第６試合　④ー⑤（審判②） 第10試合　①ー②（審判④）
第３試合　③ー⑤（審判②） 第７試合　①ー③（審判④）
第４試合　①ー④（審判⑤） 第８試合　②ー⑤（審判③）

女子 I リーグ
① ②

順位
安田　未来② 尾沼　結衣② 小林　愛呼① 横山　愛香①

③ ④ ⑤
勝 負

① 29 安田　未来② 小諸商業

② 30 尾沼　結衣② 上田染谷丘

③ 31 小林　愛呼① 野沢南

④ 32 横山　愛香① 岩村田

⑤



■ リーグ戦 2023/8/11　東信高校夏季研修大会・強化大会

佐久市総合体育館

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

３人リーグ ４人リーグ
第１試合　①－③（審判②） 第１試合　①－④（審判③） 第４試合　②－④（審判①）
第２試合　②－③（審判①） 第２試合　②－③（審判④） 第５試合　③－④（審判②）
第３試合　①－②（審判③） 第３試合　①－③（審判②） 第６試合　①－②（審判④）

５人リーグ
第１試合　①ー⑤（審判③） 第５試合　②ー③（審判①） 第 ９試合　③ー④（審判⑤）
第２試合　②ー④（審判①） 第６試合　④ー⑤（審判②） 第10試合　①ー②（審判④）
第３試合　③ー⑤（審判②） 第７試合　①ー③（審判④）
第４試合　①ー④（審判⑤） 第８試合　②ー⑤（審判③）

女子 I リーグ
① ②

順位
沓掛　真実② 足立　佳純① 小澤　柚穂① 依田　真実②

③ ④ ⑤
勝 負

① 33 沓掛　真実② 上田東

② 34 足立　佳純① 上田染谷丘

③ 35 小澤　柚穂① 岩村田

④ 36 依田　真実② 佐久長聖

⑤



■ リーグ戦 2023/8/11　東信高校夏季研修大会・強化大会

佐久市総合体育館

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

３人リーグ ４人リーグ
第１試合　①－③（審判②） 第１試合　①－④（審判③） 第４試合　②－④（審判①）
第２試合　②－③（審判①） 第２試合　②－③（審判④） 第５試合　③－④（審判②）
第３試合　①－②（審判③） 第３試合　①－③（審判②） 第６試合　①－②（審判④）

５人リーグ
第１試合　①ー⑤（審判③） 第５試合　②ー③（審判①） 第 ９試合　③ー④（審判⑤）
第２試合　②ー④（審判①） 第６試合　④ー⑤（審判②） 第10試合　①ー②（審判④）
第３試合　③ー⑤（審判②） 第７試合　①ー③（審判④）
第４試合　①ー④（審判⑤） 第８試合　②ー⑤（審判③）

女子 J リーグ
① ②

順位
本道　涼心① 美濃　七星① 三浦　朝葉① 山本　乙葉①

③ ④ ⑤
勝 負

① 37 本道　涼心① 上田千曲

② 38 美濃　七星① 野沢北

③ 39 三浦　朝葉① 上田

④ 40 山本　乙葉① 上田染谷丘

⑤



■ リーグ戦 2023/8/11　東信高校夏季研修大会・強化大会

佐久市総合体育館

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

３人リーグ ４人リーグ
第１試合　①－③（審判②） 第１試合　①－④（審判③） 第４試合　②－④（審判①）
第２試合　②－③（審判①） 第２試合　②－③（審判④） 第５試合　③－④（審判②）
第３試合　①－②（審判③） 第３試合　①－③（審判②） 第６試合　①－②（審判④）

５人リーグ
第１試合　①ー⑤（審判③） 第５試合　②ー③（審判①） 第 ９試合　③ー④（審判⑤）
第２試合　②ー④（審判①） 第６試合　④ー⑤（審判②） 第10試合　①ー②（審判④）
第３試合　③ー⑤（審判②） 第７試合　①ー③（審判④）
第４試合　①ー④（審判⑤） 第８試合　②ー⑤（審判③）

女子 K リーグ
① ②

順位
山城　桜弥① 佐藤　美来① 阿部優里菜① 坂本　妃莉①

③ ④ ⑤
勝 負

① 41 山城　桜弥① 上田

② 42 佐藤　美来① 上田染谷丘

③ 43 阿部優里菜① 佐久平総合技術

④ 44 坂本　妃莉① 岩村田

⑤



■ リーグ戦 2023/8/11　東信高校夏季研修大会・強化大会

佐久市総合体育館

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

３人リーグ ４人リーグ
第１試合　①－③（審判②） 第１試合　①－④（審判③） 第４試合　②－④（審判①）
第２試合　②－③（審判①） 第２試合　②－③（審判④） 第５試合　③－④（審判②）
第３試合　①－②（審判③） 第３試合　①－③（審判②） 第６試合　①－②（審判④）

５人リーグ
第１試合　①ー⑤（審判③） 第５試合　②ー③（審判①） 第 ９試合　③ー④（審判⑤）
第２試合　②ー④（審判①） 第６試合　④ー⑤（審判②） 第10試合　①ー②（審判④）
第３試合　③ー⑤（審判②） 第７試合　①ー③（審判④）
第４試合　①ー④（審判⑤） 第８試合　②ー⑤（審判③）

女子 L リーグ
① ②

順位
東　　凜夏① 依田　莉奈② 伊藤さくら① 髙島　　陽②

③ ④ ⑤
勝 負

① 45 東　　凜夏① 上田東

② 46 依田　莉奈② 野沢北

③ 47 伊藤さくら① 上田

④ 48 髙島　　陽② 上田染谷丘

⑤



■ リーグ戦 2023/8/11　東信高校夏季研修大会・強化大会

佐久市総合体育館

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

３人リーグ ４人リーグ
第１試合　①－③（審判②） 第１試合　①－④（審判③） 第４試合　②－④（審判①）
第２試合　②－③（審判①） 第２試合　②－③（審判④） 第５試合　③－④（審判②）
第３試合　①－②（審判③） 第３試合　①－③（審判②） 第６試合　①－②（審判④）

５人リーグ
第１試合　①ー⑤（審判③） 第５試合　②ー③（審判①） 第 ９試合　③ー④（審判⑤）
第２試合　②ー④（審判①） 第６試合　④ー⑤（審判②） 第10試合　①ー②（審判④）
第３試合　③ー⑤（審判②） 第７試合　①ー③（審判④）
第４試合　①ー④（審判⑤） 第８試合　②ー⑤（審判③）

女子 M リーグ
① ②

順位
春原穂乃花① 金澤　実愛① 中澤　彩月① 小泉和佳菜①

③ ④ ⑤
勝 負

① 49 春原穂乃花① 上田

② 50 金澤　実愛① 上田東

③ 51 中澤　彩月① 岩村田

④ 52 小泉和佳菜① 野沢北

⑤



■ リーグ戦 2023/8/11　東信高校夏季研修大会・強化大会

佐久市総合体育館

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

３人リーグ ４人リーグ
第１試合　①－③（審判②） 第１試合　①－④（審判③） 第４試合　②－④（審判①）
第２試合　②－③（審判①） 第２試合　②－③（審判④） 第５試合　③－④（審判②）
第３試合　①－②（審判③） 第３試合　①－③（審判②） 第６試合　①－②（審判④）

５人リーグ
第１試合　①ー⑤（審判③） 第５試合　②ー③（審判①） 第 ９試合　③ー④（審判⑤）
第２試合　②ー④（審判①） 第６試合　④ー⑤（審判②） 第10試合　①ー②（審判④）
第３試合　③ー⑤（審判②） 第７試合　①ー③（審判④）
第４試合　①ー④（審判⑤） 第８試合　②ー⑤（審判③）

女子 N リーグ
① ②

順位
春原　菜奈① 羽賀　心美① 渋澤希々花② 今井　月咲① 齋藤　　陽①

③ ④ ⑤
勝 負

① 53 春原　菜奈① 上田千曲

② 54 羽賀　心美① 上田

③ 55 渋澤希々花② 上田染谷丘

④ 56 今井　月咲① 岩村田

⑤ 57 齋藤　　陽① 野沢北


