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■ 諸連絡 R5.2.11 東信高校ウインターカップ

1 日程

2 新型コロナウィルス感染症対策について
(1) 入場制限について、各チーム顧問２名の引率、２年生参加選手の１家族１名の観戦を認める。
(2) 選手は入場時にチーム毎に健康観察を行う。入口受付で「健康ﾁｪｯｸｼｰﾄチーム提出用」を提出する。

選手家族は入場時に検温＆健康観察を行う。（５に詳細あり）
(3)
(4)
(5)

(6) 概ね２時間毎に試合を中断して換気を行う。
(7)

(8) 主催者が定める感染症対策および注意事項を遵守すること。

3 競技上の注意および進行について

(1) 現行の日本卓球ルールで行う。11本５ゲームマッチ。アドバイザーなし。タイムアウト制は適用しない。
(2)
(3) リーグ戦について
① 各リーグの１番上に名前がある選手は、本部から進行グッズ一式を持っていき、試合順に従い試合を行う。
② 結果は点数まで確実に記録すること。リーグ戦の順位に関わります。
③ リーグ戦終了後、リーグ１位の選手が、対戦カードとバインダーを本部に持っていく。
④ 勝敗同数等により順位が曖昧の場合は、本部で順位を確定させる。
⑤ 進行状況に応じて２台進行を行う。試合のない選手に審判を依頼することがあります。ご協力ください。

(4) 各順位トーナメントについて（男⼦は1位〜6位、⼥⼦は1位〜4位）
① １回戦のみタイムテーブル指定の学校の選手が審判を行う。その後は敗者審判で行う。
② 勝った選手は、マスクを着用し、対戦カードとバインダーを進行係（体育館入口）に持っていく。

4 会場使用上の注意

(1)

(2) 貴重品等の管理は、自己または各チームで徹底する。
(3) 施設内（アリーナ・廊下）での飲食は禁止とする。（アリーナでは水分補給のみとする）
(4) ゴミの始末は、各チームで責任をもって、放置しない、汚さない、全て持ち帰る。
(5) 忘れ物は、感染拡大防止対策のため、保管せずに処分します。
(6) 会場内・および会場周辺にて、携帯電話（スマートフォン等）によるゲームの使用を禁止する。

8:30 練習（タイムテーブル参照）
9:00 諸連絡（練習台付近で着席）

試合時以外は不織布マスク着用する。試合中の過度な声出しを控える。応援は拍手のみとする。
昼食の際は対面せず、黙食を徹底する。こまめな手洗いや手指消毒を行う。
試合後の流れ（毎試合毎に行う）
【敗者】消毒作業→①紙タオルで台を乾拭き、②消毒液を紙タオルにかけボールを消毒
審判時は手袋着用か、審判の前後に手指消毒を行う。タオルは持参したビニル袋等を使用する。

観客席は各校指定の場所（会場図参照）を、密にならないよう間隔を空けて利用する。
指定場所を移動して観戦することはご遠慮ください。

本大会はタイムテーブルおよび選手集合所方式を併用して行う。時間は目安です。

大会終了後５日以内に新型コロナウィルス感染症を発症した場合、各校の責任者に申し出ること。
各校の責任者は主催者に報告すること。

8:00 開場

会場設営（補助員：千曲、上⽥、染⾕丘、⼩商、佐久平、野沢北、上⽥⻄）

8:30

各チーム毎に健康観察 →入口受付で健康ﾁｪｯｸｼｰﾄ「ﾁｰﾑ提出用」の提出、引率者証(⻩)受取り

保護者入場 →①検温、②健康ﾁｪｯｸｼｰﾄ保護者提出用の提出、③引率者証(赤)の受取り
 入場は8:30〜10:00にお願いします。10:00以降の入場はご遠慮ください。

8:20 受付（棄権等の連絡） →8:30監督会議

9:20 競技開始（予選リーグ →順位トーナメント）

16:20 競技終了 →順次表彰・片付け（終了後は流れ解散とします）
16:50 解散

15:30 保護者観戦終了 →引率者証(赤)を返却してお帰りください



5 選手家族の観戦について
(1) ⼊場受付は8:30〜10:00とし、観戦は15:30までとする。10:00以降の入場はご遠慮ください。

体育館入口受付で「検温」＆「健康ﾁｪｯｯｸｼｰﾄ保護者提出用の提出」をお願いします。
その際に37.5℃以上の発熱がある場合は入場できません。
また、健康チェックシートにチェックがある場合は入場をお断りする場合があります。

(2) 赤色の引率者証を受け取る。体育館内では首から下げ、お帰りの際は入口受付にて返却をお願いします。
入場後の体育館の出入りは認めますが、出入りの際は入口係員が引率者証で確認します。

(3) 指定場所で観戦する。指定場所を移動して観戦することはご遠慮ください。
(4)
(5)

(6)

(7) 主催者が定める感染症対策および注意事項を遵守すること。

6 その他

(1)

(2) １位〜３位トーナメントの上位４名に賞状を授与する。
閉会式は実施しない。競技終了後に順次表彰を行う。

撮影動画等SNSへの公開は他校選手の肖像権の関係でトラブルになる可能性があります。
許可なく公開をしないでください。

不織布マスク着用する。こまめな手洗いや手指消毒を行う。応援は拍手のみとする。

大会終了後５日以内に新型コロナウィルス感染症を発症した場合、各校の責任者に申し出ること。
各校の責任者は主催者に報告すること。

大会中の飲食は必要最低限にとどめ、周囲の人と距離をとって対面を避け、会話は控えめにする。
昼食の際は対面せず、黙食を徹底する。



■ 会場図 R5.2.11 東信高校ウインターカップ
(1) 「観客席」については、学校ごとに指定された座席を利用する。
指定座席を移動して観戦・応援することはご遠慮ください。

(2) アリーナ出入りの際は、消毒液で手指消毒をする。
(3) 感染症対策のため、出入口の扉は常時開放とする。
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■ タイムテーブル Ｗ:女子 Ｍ:男子 R5.2.11 東信高校ウインターカップ

7:50 8:00 8:30 9:00 9:20 9:50 10:20 10:50 11:20 11:50 12:20 12:50 審判 13:20 13:50 14:20 14:50 15:20 15:50 16:20 16:50
役員集合 開館 監督会議 諸連絡 予選リーグ 順位トーナメント 片付け 撤収完了

コート 準備 練習 コート整備 コート 表彰

1 上田千曲 W1L 1 千曲 W3位-101

2 上田千曲 W2L 2 千曲 W3位-102 Ｍ5位1回戦 Ｗ4位2回戦 Ｍ6位2回戦 W4位3回戦 W4位4回戦

3 上田 W3L 3 千曲 W3位-103 Ｍ4位1回戦 Ｗ3位2回戦 Ｍ5位2回戦 W3位3回戦 W3位4回戦

4 上田 W4L 4 上田 W3位-104 Ｍ3位1回戦 Ｗ2位2回戦 Ｍ4位2回戦 W2位3回戦 W2位4回戦

5 上田 W5L 5 上田 W3位-105 Ｍ2位1回戦 Ｗ1位2回戦 Ｍ3位2回戦 W1位3回戦 W1位4回戦

6 上田 W6L 6 上田 W3位-106 Ｍ1位1回戦 Ｍ2位2回戦

7 上田/ｺｰﾄﾞ W7L 7 上田 W3位-107 Ｍ1位3回戦

8 小海/蓼科 W8L 8 上田 W3位-108

9 上田染谷丘 M1L 9 染谷丘 W2位-101

10 上田染谷丘 M2L 10 染谷丘 W2位-102 Ｍ6位3回戦 Ｍ6位4回戦

11 上田染谷丘 M3L 11 染谷丘 W2位-103 Ｍ5位3回戦 Ｍ5位4回戦

12 上田東 M4L 12 上田東 W2位-104 Ｍ4位3回戦 Ｍ4位4回戦

13 上田東 M5L 13 上田東 W2位-105 Ｍ3位3回戦 Ｍ3位4回戦

14 丸子修学館 M6L 14 丸修 W2位-106 Ｍ2位3回戦 Ｍ2位4回戦

15 丸子修学館 M7L 15 丸修 W2位-107 Ｍ1位3回戦 Ｍ1位4回戦

16 小諸 M8L 16 小諸 W2位-108

17 小諸商業 W9L 17 小商 W1位-101

18 小諸商業 W10L 18 小商 W1位-102

19 佐久平 W11L 19 佐久平 W1位-103

20 佐久平 W12L 20 佐久平 W1位-104

21 佐久平 W13L 21 佐久平 W1位-105

22 岩村田 W14L 22 岩村田 W1位-106

23 岩村田 W15L 23 岩村田 W1位-107

24 岩村田 W16L 24 岩村田 W1位-108

25 野沢北 M9L 25 野沢北 M6位-102

26 野沢北 M10L 26 野沢北 M6位-103

27 野沢南 M11L 27 野沢南 M6位-104

28 野沢南 M12L 28 野沢南 M6位-106

29 上田⻄ M13L 29 上田⻄ M6位-107

30 上田⻄ M14L 30 上田⻄ M5位-101

31 佐久⻑聖 M15L 31 ⻑聖 M5位-102
32 佐久⻑聖 M16L 32 ⻑聖 M5位-103


