
令和 4年 8月24日訂正版

期 日 令和 ４年 ８月２７日（土）
会 場 小諸市総合体育館
主 催 ⻑野県卓球連盟
主 管 ⻑野県卓球連盟⾼体連⽀部 東信⽀部

■ 大会競技役員

⼤会⻑
競技委員⻑
審判⻑
進⾏委員⻑
会場委員⻑
記録委員⻑
救護
進⾏委員

補助員 上田千曲⾼，上田⾼，上田染谷丘⾼，小諸商業⾼，佐久平総合技術⾼，野沢北⾼

※ 今⼤会は無観客での開催とします。引率者は各チーム２名までとします。
※ 健康チェックシートの提出は、各チーム表紙のみ入口受付で提出をお願いします。
※ ⼤会不参加者（棄権）の場合も参加料が発生します。
※ 小諸市総合体育館前の駐車場内は、別紙の通り、場内一方通⾏にご協力ください。
※

※ 当日のプログラム配布をいたしません。
各チームでHPから印刷・配布し、運営用方法や注意事項等を読み合わせの上で参加してください。

※ 選手は手袋を持参し、審判をすること。
※ 感染症対策のため不織布マスク着用にご協力ください。

※ 県⼤会について
① 県⼤会は、9月11日（日）ホワイトリングにて開催予定。

詳細は⻑野県⾼体連卓球専門部HPを確認してください。
② 県⼤会への推薦枠は、男子64名、女子48名。
③ 県⼤会の申込および参加料納入は地区⼤会当日に⾏います。

代表者決定後、準備出来次第、放送で連絡します。

審判はリーグ内の選手およびリーグ戦最下位の選手でお願いします。
リーグ最下位の選手は審判の有無を確認してからお帰りください。

片桐 拓磨 (上田⻄⾼)
村上 海 (上田⻄⾼)
駒込 清太郎 (小海⾼)

平原 友紀 (上田染谷丘⾼)
小林 勇斗 (岩村田⾼)

島崎 邦明 (上田⾼)
小林 正憲 (佐久平総合技術⾼)
井出 史憲 (上田千曲⾼)
松田 康祐 (小諸商業⾼)

令和４年度 ⻑野県卓球選手権⼤会 兼 全日本卓球選手権⼤会 ジュニアの部
【東信地区予選会】

今井 ⻯五 (⻑野県卓球連盟会⻑)
手塚 幹雄 (上田千曲⾼)
中澤 東樹 (上田⾼)
田村 敏彦 (上田染谷丘⾼)
竹前 滋比古 (蓼科⾼)



2022/8/24版
■ 競技上の注意・諸連絡 R4.8.27 全日本Jr東信地区予選

1 新型コロナウィルス感染症対策について
(1) 今大会は無観客試合とします。引率者は各チーム２名とする。
(2)

(3)
(4)

(5)
(6)
(7)

(8)

(9) 主催者が定める感染症対策および注意事項を遵守すること。

2 競技上の注意について

(1) 現行の日本卓球ルールで行う。11本５ゲームスマッチで行う。
(2) 使用球：タマスR40+
(3) アドバイザーはなし。タイムアウト制は適用しない。
(4) 選手は飛沫防止のため練習中・試合中の大声は慎むこと。応援は拍手のみとする。
(5) タオルはビニル袋に入れ、試合の妨げにならない場所に置く。（卓球台にタオルをかけないこと）
(6) 試合前後の握手は行わない。ラケットは交換せずに見せるのみ。
(7) 審判について
① 審判は手袋を着用する。ゲーム間の１分間を計測する。
② ５秒ルールの徹底をする。テーブルについてからプレー再開までの時間は５秒を目安とする。

3 進行について

(1)
① 試合前の動き

コールが入ったら、選手は選手集合所（コート）に行き、係員の指示に従い整列する（試合を始める）。
ただし、リーグ戦の初戦のみ審判が対戦カード等を本部から受取ってコートに入り、選手を待つ。

② 試合後の動き
審判は消毒作業をする（天板の乾拭き・ボール消毒） …消毒は毎試合毎にお願いします。

(2) リーグ戦
① 各リーグの１番上に名前がある選手は、本部から対戦表・進行グッズを持っていく。
② 自分の試合が行われるコートに集合して対戦相手を確認し、試合順に従い試合を始める。
③ 試合の進行状況を確認し、自分の試合に遅れないようにすること。
④ 結果は点数まで確実に記録すること。リーグ戦の順位に関わります。
⑤ リーグ戦終了後、リーグ１位の選手が、対戦カードとバインダーを本部に持っていく。
⑥ 勝敗同数等により、順位が曖昧の場合は、本部で順位を確定させる。
⑦ 進行状況に応じて２台進行で実施することがあります。

リーグ戦最下位の選手や試合のない選手に審判を依頼します。ご協力ください。

(3) トーナメント
① 男子１回戦のみリーグ戦の最下位の選手が審判を行う。その後は補助員が審判を行う。
② 勝った選手は、マスク・手袋を着用し、対戦カードとバインダーを本部に持っていく。

大会終了後５日以内に新型コロナウィルス感染症を発症した場合、速やかに責任者に申し出ること。
各チームの責任者は⻑野県卓球連盟⾼体連⽀部東信⽀部 委員⻑に報告すること。

本大会はタイムテーブルおよび選手集合所方式を併用して行う。時間は目安です。

大会中の飲食は必要最低限にとどめ、周囲の人となるべく距離をとって対面を避け、会話は控えめに
し、咳エチケットを徹底すること。飲食の際は対面せず、黙食を心がけること。

発熱(37.5℃以上)や咳・咽頭痛などの風邪症状、だるさや息苦しさ、味覚や嗅覚の異常など体調不良の
場合は医療機関を受診し、大会参加についてはその指示に従うこと。
健康チェックシートに大会10日前からの健康状態を記入し、持参すること。
不織布マスクを持参し、スポーツを行っていない際や会話をする際にはマスクを着用すること。ゲーム
に出ていない場合は、マスクを着用すること。（鼻までしっかり着用する）
他の参加者等との距離を確保し、大きな声で会話、応援等をしないこと。
こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を実施すること。



4 開場から競技開始までの流れ

(1) 入場はチームごと、補助員を依頼されている団体から入場する（開場は８時00分の予定）。
(2) 引率責任者は、入場時にチーム全員の健康観察を行い係員に「表紙（提出用紙）」を提出する。
(3)

(4) 引率者証を受け取る。お帰りの際に入口係員または本部にお戻しください。
(5) 入場後、引率責任者は本部で受付（棄権連絡等）をする。タオル入れ用のビニル袋を受け取る。
(6) 会場準備の際はマスク・手袋を持参・着用する。
(7) 各自マスクを持参し、試合時・練習時以外はマスクを着用する。
(8) 練習はタイムテーブルを参照のこと。
(9) 練習終了後、アリーナで密にならないよう着席し、開会式に参加する（マスク着用・プログラム持参）。

5 会場使用上の注意

(1)

(2) アリーナへは練習・試合を行なう選手のみが下りるようにする。
(3) 試合時の選手の動線は一方通行とする。（会場図参照）
(4) 貴重品等の管理は、自己または各チームで徹底する。
(5) アリーナおよび廊下での飲食は禁止とする。（アリーナでは水分補給のみとする）
(6) ゴミの始末は、各チームで責任をもって、放置しない、汚さない、全て持ち帰る。
(7) 忘れ物は、感染拡大防止対策のため、保管せずに処分します。
(8) 会場内・および会場周辺にて、携帯電話（スマートフォン等）によるゲームの使用を禁止する。

6 表彰について

(1) １位〜３位に賞状を授与する。
(2) 閉会式は実施しない。競技終了後、順次表彰を行う。

7 その他

(1)

(2) 当日８時30分より⾼校の監督会議を行います。

受付時の発熱(37.5℃以上)や大会前10日間以内の体調不良等がある場合は、詳細を聞かせていただき
入場を控えていただくことがあります。

観客席は各校指定の場所（会場図参照）を、密にならないよう間隔を空けて利用する。
また、立って観戦はせず、手すり等には触らない。

撮影動画等SNSへの公開は他校選手の肖像権の関係でトラブルになる可能性があります。
許可なく公開をしないでください。



■ 会場図 R4.8.27 全日本Jr東信地区予選会
(1) 「観客席」については、各団体ごとに指定された座席を利用する。
(2) アリーナ出入りの際は、消毒液で手指消毒をする。
(3) 試合時の選手の動線は下図のように一方通行とする。（本部側を入口、玄関側を出口）
(4) 感染症対策のため、出入口の扉は常時開放とする。
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R4.8.27 全日本Jr東信地区予選会
■ 駐車場について
(1) 小諸市総合体育館前の駐車場は、北から入り南へ抜ける一方通行にご協力ください。
(2) 駐車場内の通路での停車および乗り降りは大変危険です。駐車スペースに停車の後に乗り降りするようお願いします。

場内一方通行

入口

出口


