
平成30～令和元年度　東信地区　卓球競技　男子ランキングとポイント

順位 氏名 学年 所属 P 順位 氏名 学年 所属 P 順位 氏名 学年 所属 P 順位 氏名 学年 所属 P 順位 氏名 学年 所属 P 順位 氏名 学年 所属 P

1 箱 山 楓 ③ 上田西 75 1 佐 藤 海 翔 Ⅲ 浅間中 22 1 箱 山 楓 ② 上田西 22 1 田 口 雅 也 Ⅲ 上田二中 22 1 箱 山 楓 ③ 上田西 22 1 箱 山 楓 ② 上田西 22

2 岡 松 希 星 ③ 小諸商業 51 2 箱 山 楓 ② 上田西 17 2 太 田 光 乃 佑 ① 上田東 17 2 太 田 光 乃 佑 ② 上田東 17 2 岡 松 希 星 ③ 小諸商業 17 2 岡 松 希 星 ② 小諸商業 17

3 太 田 光 乃 佑 ② 上田東 43 3 山 井 智 貴 ② 上田 14 3 岡 松 希 星 ② 小諸商業 14 3 箱 山 楓 ③ 上田西 14 3 小 宮 山 俊 一 ③ 小諸商業 14 3 根 本 瞬 ① 上田西 13

4 山 井 智 貴 ③ 上田 42 4 岡 松 希 星 ② 小諸商業 12 4 根 本 瞬 ① 上田西 12 4 根 本 瞬 ② 上田西 12 4 山 井 智 貴 ③ 上田 12 4 大 塚 慎 吾 ① 小諸商業 13

5 根 本 瞬 ② 上田西 33 5 小 松 敏 輝 Ⅲ 佐久穂中 9 5 山 田 琉 生 ① 上田西 9 5 山 井 智 貴 ③ 上田 9 5 山 田 琉 生 ② 上田西 9 5 北 原 大 哉 ② 佐久平 8

6 山 田 琉 生 ② 上田西 24 6 太 田 光 乃 佑 ① 上田東 8 6 北 原 大 哉 ② 佐久平 8 6 岡 松 希 星 ③ 小諸商業 8 6 須 田 大 雅 ① 上田西 8 6 櫻 井 慎 之 介 ① 佐久平 8

7 小 宮 山 俊 一 ③ 小諸商業 23 7 須 田 大 雅 Ⅲ 佐久穂中 7 7 山 井 智 貴 ② 上田 7 7 召 田 総 世 Ⅲ 上田二中 7 7 大 塚 慎 吾 ② 小諸商業 7 7 山 井 智 貴 ② 上田 8

7 北 原 大 哉 ③ 佐久平 23 8 北 原 大 哉 ② 佐久平 6 8 中 村 唯 人 ② 上田 6 8 北 原 大 哉 ③ 佐久平 6 8 根 本 瞬 ② 上田西 6 8 山 田 琉 生 ① 上田西 8

9 須 田 大 雅 ① 上田西 21 9 中 村 唯 人 ② 上田 3 9 保 科 大 地 ① 小諸商業 3 9 須 田 大 雅 ① 上田西 3 9 松 崎 涼 真 ② 小諸商業 3 9 畠 山 哉 翔 ① 小諸商業 3

10 小 松 敏 輝 ① 岩村田 18 10 松 崎 涼 真 ① 小諸商業 3 10 櫻 井 慎 之 介 ① 佐久平 3 10 山 田 琉 生 ② 上田西 3 10 佐 藤 中 介 ① 小海 3 10 山 岸 達 武 ② 上田 3

11 大 塚 慎 吾 ② 小諸商業 12 11 根 本 瞬 ① 上田西 3 11 美 齊 津 伸 広 ② 野沢北 3 11 小 宮 山 俊 一 ③ 小諸商業 3 11 北 原 大 哉 ③ 佐久平 3 11 丸 山 紘 人 ① 上田 3

12 中 村 唯 人 ③ 上田 11 12 山 田 琉 生 ① 上田西 3 12 松 崎 涼 真 ① 小諸商業 3 12 佐 藤 中 介 ① 小海 3 12 神 田 唯 杏 ② 上田千曲 3 12 太 田 光 乃 佑 ① 上田東 3

13 松 崎 涼 真 ② 小諸商業 10 13 小 宮 山 俊 一 ② 小諸商業 3 13 小 宮 山 俊 一 ② 小諸商業 3 13 大 塚 慎 吾 ② 小諸商業 3 13 宮 島 輝 朗 ② 上田染谷丘 3 13 小 宮 山 俊 一 ② 小諸商業 3

13 櫻 井 慎 之 介 ② 佐久平 10 14 荻 原 成 ① 佐久平 3 14 白 石 逸 奎 ② 上田東 3 14 櫻 井 慎 之 介 ② 佐久平 3 14 荻 原 成 ② 佐久平 3 14 有 坂 歩 夢 ② 野沢北 3

15 保 科 大 地 ① 小諸商業 3 15 齋 藤 和 樹 ② 佐久平 3 15 今 井 亮 大 Ⅲ 佐久穂中 3 15 櫻 井 慎 之 介 ② 佐久平 3 15 萩 原 陽 生 ② 佐久平 3

※年間ランキングは高校生のみ対象 16 神 田 唯 杏 ① 上田千曲 3 16 畠 山 哉 翔 ① 小諸商業 3 16 小 松 敏 輝 ① 岩村田 3 16 小 松 敏 輝 ① 岩村田 3 16 松 崎 涼 真 ① 小諸商業 3

17 櫻 井 慎 之 介 ① 佐久平 1 17 小 須 田 海 斗 ② 岩村田 1 17 小 泉 颯 ② 小諸 1 17 佐 藤 駿 介 ① 小海 1 17 保 科 大 地 ① 小諸商業 1

18 佐 藤 裕 基 ② 上田染谷丘 1 18 関 優 斗 ② 上田 1 18 齋 藤 和 樹 ③ 佐久平 1 18 川 村 拓 史 ① 野沢南 1 18 神 田 唯 杏 ① 上田千曲 1

19 齋 藤 和 樹 ② 佐久平 1 19 宮 島 輝 朗 ① 上田染谷丘 1 19 関 優 斗 ③ 上田 1 19 丸 山 紘 人 ② 上田 1 19 井 出 直 希 ② 佐久平 1

20 関 一 輝 ② 野沢南 1 20 磯 部 琳 平 ② 佐久平 1 20 山 岸 達 武 ③ 上田 1 20 橋 詰 涼 人 ③ 上田東 1 20 関 優 斗 ② 上田 1

21 上 原 聖 音 ② 佐久平 1 21 嶋 田 琉 希 ① 佐久平 1 21 白 石 逸 奎 ③ 上田東 1 21 美 齊 津 伸 広 ③ 野沢北 1 21 美 齊 津 伸 広 ② 野沢北 1

22 井 出 直 希 ② 佐久平 1 22 大 塚 慎 吾 ① 小諸商業 1 22 藤 巻 由 那 ③ 野沢北 1 22 山 岸 達 武 ③ 上田 1 22 遠 山 玲 雄 ① 岩村田 1

23 磯 部 琳 平 ② 佐久平 1 23 沢 田 聖 那 ② 小諸商業 1 23 丸 山 紘 人 ② 上田 1 23 工 藤 亮 空 ③ 丸子修学館 1 23 平 林 冴 京 ① 佐久平 1

24 山 岸 達 武 ② 上田 1 24 上 原 聖 音 ② 佐久平 1 24 神 田 唯 杏 ② 上田千曲 1 24 神 林 京 弥 ③ 上田染谷丘 1 24 北 村 達 也 ① 佐久平 1

25 岸和田谷友人① 岩村田 1 25 工 藤 亮 空 ② 丸子修学館 1 25 保 科 大 地 ② 小諸商業 1 25 有 坂 歩 夢 ③ 野沢北 1 25 工 藤 亮 空 ② 丸子修学館 1

26 有 坂 歩 夢 ② 野沢北 1 26 関 一 輝 ② 野沢南 1 26 有 坂 歩 夢 ③ 野沢北 1 26 齋 藤 和 樹 ③ 佐久平 1 26 橋 詰 涼 人 ② 上田東 1

27 藤 巻 由 那 ② 野沢北 1 27 井 出 陽 人 ② 岩村田 1 27 佐 藤 駿 介 ① 小海 1 27 藤 巻 由 那 ③ 野沢北 1 27 神 林 京 弥 ② 上田染谷丘 1

28 美 齊 津 伸 広 ② 野沢北 1 28 平 林 冴 京 ① 佐久平 1 28 畠 山 哉 翔 ② 小諸商業 1 28 畠 山 哉 翔 ② 小諸商業 1 28 藤 巻 由 那 ② 野沢北 1

29 神 林 京 弥 ② 上田染谷丘 1 29 有 坂 歩 夢 ② 野沢北 1 29 川 村 拓 史 ① 野沢南 1 29 中 村 唯 人 ③ 上田 1 29 尾 沼 俊 哉 ① 上田東 1

30 嶋 田 琉 希 ① 佐久平 1 30 岸和田谷友人① 岩村田 1 30 中 村 唯 人 ③ 上田 1 30 太 田 光 乃 佑 ② 上田東 1 30 齊 藤 拓 海 ② 岩村田 1

31 高 橋 弦 大 ① 小諸 1 31 神 林 京 弥 ② 上田染谷丘 1 31 松 崎 涼 真 ② 小諸商業 1 31 関 優 斗 ③ 上田 1 31 丸 山 大 輝 ① 上田千曲 1

32 大 塚 慎 吾 ① 小諸商業 1 32 神 田 唯 杏 ① 上田千曲 1 32 平 林 冴 京 ② 佐久平 1 32 保 科 大 地 ② 小諸商業 1 32 齋 藤 和 樹 ② 佐久平 1
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平成30～令和元年度　東信地区　卓球競技　女子ランキングとポイント

順位 氏名 学年 所属 P 順位 氏名 学年 所属 P 順位 氏名 学年 所属 P 順位 氏名 学年 所属 P 順位 氏名 学年 所属 P 順位 氏名 学年 所属 P

1 田 島 美 悠 ③ 小諸商業 78 1 田 島 美 悠 ② 小諸商業 22 1 田 島 美 悠 ② 小諸商業 22 1 中 澤 里 菜 ③ 小諸商業 22 1 中 澤 里 菜 ③ 小諸商業 22 1 田 島 美 悠 ② 小諸商業 22

2 中 澤 里 菜 ③ 小諸商業 67 2 中 澤 理 莉 子 Ⅲ 上田第五中 17 2 田 口 可 菜 ② 上田千曲 17 2 田 島 美 悠 ③ 小諸商業 17 2 田 島 美 悠 ③ 小諸商業 17 2 田 口 可 菜 ② 上田千曲 17

3 田 口 可 菜 ③ 上田千曲 53 3 中 澤 里 菜 ② 小諸商業 14 3 森 山 寧 々 ① 上田染谷丘 14 3 田 口 可 菜 ③ 上田千曲 14 3 田 口 可 菜 ③ 上田千曲 14 3 森 山 加 奈 ① 丸子修学館 13

4 森 山 寧 々 ② 上田染谷丘 35 4 古 津 愛 花 ① 上田千曲 12 4 古 津 愛 花 ① 上田千曲 12 4 繁 田 真 央 ② 上田東 12 4 小 須 田 寛 花 ③ 野沢南 12 4 渡 邉 弥 叶 ② 上田染谷丘 13

5 古 津 愛 花 ② 上田千曲 34 5 今 井 麗 愛 Ⅲ 上田五中 9 5 中 澤 里 菜 ② 小諸商業 9 5 森 山 寧 々 ② 上田染谷丘 9 5 森 山 寧 々 ② 上田染谷丘 9 5 吉 池 美 耶 ① 上田西 8

6 中 澤 理 莉 子 ① 上田染谷丘 24 6 田 口 可 菜 ② 上田千曲 8 6 菊 池 葉 月 ① 小諸商業 8 6 菊 池 葉 月 ② 小諸商業 8 6 齋 藤 里 奈 ① 佐久平 8 6 菊 池 葉 月 ① 小諸商業 8

7 六 川 沙 絢 ③ 上田 22 7 渡 邉 弥 叶 ② 上田染谷丘 7 7 六 川 沙 絢 ② 上田 7 7 森 山 加 奈 ② 丸子修学館 7 7 古 津 愛 花 ② 上田千曲 7 7 森 山 寧 々 ① 上田染谷丘 8

8 菊 池 葉 月 ② 小諸商業 20 8 六 川 沙 絢 ② 上田 6 8 西 島 美 里 ② 上田千曲 6 8 渡 邉 弥 叶 ③ 上田染谷丘 6 8 六 川 沙 絢 ③ 上田 6 8 中 澤 里 菜 ② 小諸商業 8

9 小 須 田 寛 花 ③ 野沢南 19 9 森 山 寧 々 ① 上田染谷丘 3 9 竹 内 萌 葉 ② 上田染谷丘 3 9 滝 澤 華 穂 ③ 上田西 3 9 清 水 星 ② 上田東 3 9 繁 田 真 央 ① 上田東 3

9 渡 邉 弥 叶 ③ 上田染谷丘 19 10 滝 澤 華 穂 ② 上田西 3 10 友 野 杏 香 ① 岩村田 3 10 吉 池 美 耶 ② 上田西 3 10 滝 澤 華 穂 ③ 上田西 3 10 六 川 沙 絢 ② 上田 3

11 繁 田 真 央 ② 上田東 15 11 宮 下 萌 梨 ② 上田千曲 3 11 森 山 加 奈 ① 丸子修学館 3 11 小 須 田 寛 花 ③ 野沢南 3 11 柏 木 唯 生 ③ 小諸商業 3 11 竹 内 萌 葉 ② 上田染谷丘 3

12 森 山 加 奈 ② 丸子修学館 14 12 饗 場 桜 和 Ⅲ 芦原中 3 12 大工原なつ美① 野沢南 3 12 中 澤 理 莉 子 ① 上田染谷丘 3 12 菊 池 葉 月 ② 小諸商業 3 12 小 林 美 紅 ② 佐久長聖 3

13 西 島 美 里 ③ 上田千曲 13 13 西 島 美 里 ② 上田千曲 3 13 小 須 田 寛 花 ② 野沢南 3 13 六 川 沙 絢 ③ 上田 3 13 西 島 美 里 ③ 上田千曲 3 13 佐 々 木 麦 ① 上田千曲 3

14 滝 澤 華 穂 ③ 上田西 12 14 柏 木 唯 生 ② 小諸商業 3 14 渡 邉 弥 叶 ② 上田染谷丘 3 14 古 津 愛 花 ② 上田千曲 3 14 吉 池 美 耶 ② 上田西 3 14 小 須 田 寛 花 ② 野沢南 3

15 齋 藤 里 奈 ① 佐久平 11 15 佐 々 木 麦 ① 上田千曲 3 15 柏 木 唯 生 ② 小諸商業 3 15 川 村 彩 夏 ③ 野沢北 3 15 小 林 鈴 華 ③ 佐久平 3 15 深 澤 晴 香 ② 上田西 3

16 柏 木 唯 生 ③ 小諸商業 10 16 森 山 加 奈 ① 丸子修学館 3 16 滝 澤 華 穂 ② 上田西 3 16 冨 岡 桃 花 Ⅲ 佐久穂中 3 16 渡 邉 弥 叶 ③ 上田染谷丘 3 16 柏 木 唯 生 ② 小諸商業 3

17 中 嶋 彩 乃 ① 野沢北 1 17 池 田 美 吹 ① 岩村田 1 17 南 沢 亜 由 美 ③ 上田染谷丘 1 17 池 田 美 吹 ② 岩村田 1 17 友 野 杏 香 ① 岩村田 1

※年間ランキングは高校生のみ対象 18 小 林 美 紅 ② 佐久長聖 1 18 徳 野 紋 菜 ② 野沢南 1 18 西 澤 志 織 ③ 上田東 1 18 武 捨 若 奈 ① 上田 1 18 古 津 愛 花 ① 上田千曲 1

19 川 村 彩 夏 ② 野沢北 1 19 梅 香 夢 奈 ① 小諸商業 1 19 清 水 彩 音 ③ 上田西 1 19 西 澤 志 織 ③ 上田東 1 19 池 田 美 吹 ① 岩村田 1

20 森 山 結 奈 ① 岩村田 1 20 清 水 彩 音 ② 上田西 1 20 武 捨 若 奈 ① 上田 1 20 清 水 彩 音 ③ 上田西 1 20 宮 下 萌 梨 ② 上田千曲 1

21 梅 香 夢 奈 ① 小諸商業 1 21 中 込 美 来 ② 軽井沢 1 21 深 澤 晴 香 ③ 上田西 1 21 饗 場 桜 和 ① 上田西 1 21 小 林 鈴 華 ② 佐久平 1

22 繁 田 真 央 ① 上田東 1 22 佐 々 木 麦 ① 上田千曲 1 22 饗 場 桜 和 ① 上田西 1 22 森 山 加 奈 ② 丸子修学館 1 22 森 山 結 奈 ① 岩村田 1

23 清 水 彩 音 ② 上田西 1 23 南 沢 亜 由 美 ② 上田染谷丘 1 23 大工原なつ美② 野沢南 1 23 南 沢 亜 由 美 ③ 上田染谷丘 1 23 中 嶋 彩 乃 ① 野沢北 1

24 市 川 葉 奈 ① 佐久長聖 1 24 市 川 葉 奈 ① 佐久長聖 1 24 中 嶋 彩 乃 ② 野沢北 1 24 友 野 杏 香 ② 岩村田 1 24 西 島 美 里 ② 上田千曲 1

25 藤 原 寿 珠 Ⅲ 川上中 1 25 中 嶋 彩 乃 ① 野沢北 1 25 西 島 美 里 ③ 上田千曲 1 25 大工原なつ美② 野沢南 1 25 滝 澤 華 穂 ② 上田西 1

26 齋 藤 里 奈 Ⅲ 浅間中 1 26 深 澤 晴 香 ② 上田西 1 26 竹 内 萌 葉 ③ 上田染谷丘 1 26 中 澤 理 莉 子 ① 上田染谷丘 1 26 清 水 彩 音 ② 上田西 1

27 吉 池 美 耶 ① 上田西 1 27 吉 池 美 耶 ① 上田西 1 27 柏 木 唯 生 ③ 小諸商業 1 27 深 澤 晴 香 ③ 上田西 1 27 原 田 倫 佳 ① 丸子修学館 1

28 深 澤 晴 香 ② 上田西 1 28 森 山 結 奈 ① 岩村田 1 28 小 林 鈴 華 ③ 佐久平 1 28 宮 下 萌 梨 ③ 上田千曲 1 28 南 沢 亜 由 美 ② 上田染谷丘 1

29 大工原なつ美① 野沢南 1 29 宮 下 萌 梨 ② 上田千曲 1 29 宮 下 萌 梨 ③ 上田千曲 1 29 川 村 彩 夏 ③ 野沢北 1 29 藤 本 梨 瑚 ② 野沢南 1

30 竹 内 萌 葉 ② 上田染谷丘 1 30 小 林 鈴 華 ② 佐久平 1 30 森 山 結 奈 ② 岩村田 1 30 佐 々 木 麦 ② 上田千曲 1 30 徳 野 紋 菜 ② 野沢南 1

31 小 須 田 寛 花 ② 野沢南 1 31 川 村 彩 夏 ② 野沢北 1 31 浅 川 未 結 Ⅲ 佐久穂中 1 31 繁 田 真 央 ② 上田東 1 31 大工原なつ美① 野沢南 1

32 菊 池 葉 月 ① 小諸商業 1 32 繁 田 真 央 ① 上田東 1 32 齋 藤 里 奈 ① 佐久平 1 32 中 嶋 彩 乃 ② 野沢北 1 32 春 原 芽 依 ① 丸子修学館 1

総体東信大会 東信ウインターカップ

平成31年度年間ランキング

全日本／新人戦／国体／総体

H30.8.26 H30.10.14 H31.4.20 令和元5月12日 H31.2.11

全日本ジュニア東信地区予選 新人戦東信大会 国体東信地区予選


